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Игры для развития ловкости 
и точности движений 

УЗНАЮ И С ЗАКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ

В игре могут участвовать дети с 
10-летнего возраста.

Ведущий намечает 3–5 больших и 
1–2 маленьких предмета, стоящих на по-
лу, на столе, на полке, висящих на стене 
и т.п., к которым играющие могут сво-
бодно дотянуться рукой, не прикасаясь 
при этом какой бы то ни было частью те-
ла к другим предметам.

Одному из играющих завязывают 
глаза, и он должен подойти к тому пред-
мету, который называет ведущий, и кос-
нуться его пальцами. Если это ему удает-
ся, он получает три очка, но у него вычи-

тается одно очко каждый раз, если он 
коснется других предметов любой ча-
стью тела.

КТО ТИШЕ

В игре могут участвовать дети с 
7-летнего возраста. Детям объясняют, 
что часто бывает необходимо что-либо 
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сделать очень тихо, чтобы не мешать 
другим. Эта игра покажет, кто лучше всех 
умеет, выполняя нужные движения, не 
нарушать тишину.

1. Собрать предметы, которые при со-
прикосновении друг с другом звенят: 
ложки, тарелки, металлические крышки и 
т. п. Играющий должен положить их друг 
на друга, затем переложить их 2—3 раза, 

при этом стараться производить как мож-
но меньше шума. Ведущий подсчитывает, 
сколько раз была нарушена тишина. Пер-
вого играющего сменяет второй, который 
делает точно то же, что и первый, а за ним 
и следующие играющие. Побеждает тот, 
кто произвел меньше шума.

2. Выполнить поочередно какое-ли-
бо дело, при котором нужно переносить 
(перекладывать) звонкие предметы. За-
мечать каждое нарушение тишины, даже 
скрип ботинок или половиц. 

Все присутствующие подсчитывают, 
сколько раздалось звуков (шумов), и ве-
дущий определяет, кто меньше всех на-
рушил тишину.

ДОГАДАЙСЯ БЕЗ СЛОВ

В игре могут участвовать дети с 
10-летнего возраста. Играющие делятся 
на 2—3 группы. Каждая группа выбирает 
бригадира.

Ведущий вручает каждому бригади-
ру задание для его группы, написанное 
на листке бумаги, например, первой 
группе: пробежать 20 шагов, стать в круг 
и присесть на корточки; второй группе: 
стать в одну шеренгу, взяться за руки и, 
не отпуская рук, растянуть эту цепь воз-
можно шире; третьей группе: выстроить-
ся в затылок, положить обе руки на пле-
чи впереди стоящему и в таком положе-
нии пробежать вместе 10 м.

Каждый бригадир про себя прочиты-
вает задание, не говорит и не пишет ни 
одного слова, ни до кого не дотрагивает-
ся; жестами в течение 1–2 минут (всем 
представляется одно и то же время) 

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru


